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version blanche sur casquette rouge version rouge sur le recto (voir doc 2)

centre nautique municipal - esplanade baumel
en partenariat avec le centre  nautique 

 et la mairie de la Grande motte
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avant proGramme - samedi 08 septembre 2012

cHampionnat de liGue mÉditerranÉe 
aviron de mer la Grande motte

Épreuves du championnat de méditerranée d’aviron de mer
Épreuves Qualificatives au Championnat de France d’Aviron de Mer
cadets - Juniors - sÉniors - vÉtÉrans et course open

dÉparts en liGne sur une distance de 8000m ou 6000m en Mer (CF. Annexe 1 et Annexe 2)

Au large de la Grande Motte en face du Centre Nautique Municipal - Esplanade Baumel. Les parcours seront 
établis en fonction des conditions météo.

Seules les yoles de mer, jauge F.I.S.A., solos (1X) doubles (2x) et quatre barré (4x+) seront acceptées. Elles 
doivent être conformes au code de courses d’aviron de mer, homologuées en 6e catégorie et porter un nu-
méro d’immatriculation en gros caractères, soit celui des Affaires Maritimes, soit celui de la Ligue + numéro du 
club + numéro du bateau.

* Bout de remorquage d’un diamètre d’au moins 8 mm et d’une longueur supérieure à 10 mètres, muni d’un    
  mousqueton ;
* Taquet permettant le remorquage ;
* Gilets de sauvetage, 1 par personne embarquée (5 pour les 4x+). 
* Les barreurs devront porter obligatoirement leur gilet
* Écope pour les bateaux non auto-videur
 

situation

parcours

type embarcations

Équipements obliGatoires

zone d’attente et
 d’échauffement

zone d’embarquement
 rotation

zone des 300 mzone des 300 m

80 cv

Parcours qualifiant: 8000 m

 1 bord: départ - bouée n° 1 :      2000 m
 2 bord: bouée 1 à bouée  2  :     1500 m
 3 bord: bouée 2 à bouée 3   :     2500 m
 4 bord: bouée 3 à arrivée     :     2000 m

sécurité Parcours:
  bouée  n° 1 : sécu arbitrage  15   cv      
  bouée  n° 2 : sécu arbitrage  15   cv     
   bouée  n°3  :   sécu arbitrage    9,5 cv

 sécu arbitrage Parcours:   80   cv 
 sécu d’intervention raPide:  80   cv
  zone d’intervention sécurité 

1000 m

no
rd

gestion
course

Parking
remorques

déPart
arrivée

zone d’attente et
 d’échauffement

zone d’embarquement
 rotation

zone des 300 mzone des 300 m

Parcours oPen: 6000 m

 1 bord: départ - bouée n° 1 :      2000 m
 2 bord: bouée 1 à bouée   2 :     2000 m
 3 bord: bouée 2 à arrivée     :     2000 m

sécurité Parcours:
  bouée  n° 1 : sécu arbitrage  15   cv      
  bouée  n° 2 : sécu arbitrage  15   cv     

  sécu arbitrage Parcours:   80   cv 
  sécu d’intervention raPide:  80   cv
  zone d’intervention sécurité 

1000 m

no
rd

80 cv

parcours 8000 m

gestion
course

Parking
remorques

déPart
arrivée

Pour tout renseignement comPlémentaire vous Pouvez nous contacter Par email
avironlagrandemotte@yahoo.fr

prÉsident de l’orGanisation 
marc biGret - président de l’acp Grande motte

directeur de course et sÉcuritÉ
Joseph david - acp Grande motte

prÉsident Jury
martine Gallina
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Être expérimenté et posséder une bonne technique de l’aviron en mer. Être entraîné, c’est-à-dire capable d’accom-
plir une distance de 8000 à 6000 m
 * ENGAGEMENT uNIquEMENT pAr INTErNET : hTTp://www.CLuBAvIroN.NET/ (ACCèS rÉSErvÉ)
 * En cas d’engagement fait à la Réunion des équpiers référents, il faudra justifier auprès de l’organisation que les 
rameurs sont à jour de leur licence et de leur certificat médical
Tout compétiteur doit respecter le code des régates avec loyauté, respect d’autrui, et sans mettre quiconque en 
danger.
important :
Minimum 2 rameuses pour les équipages mixtes en 4 barré. 
Les Barreurs devront être confirmés et devront être en règle avec leur licence FFSA. 
le barreur devra avoir  au minimum  16 ans à la date du 08/09/12
Son poids minimal est fixé à :
 * 55 kg pour les catégories senior homme et junior homme ;
 * 50 kg pour toutes les autres catégories.
Le jury se réserve Le droit d’écarter de La course Les équipages qu’iL jugerait inaptes à effectuer Le parcours 
dans sa totaLité
.

• Ouverture des insCriptiOns : * MArdi 31 juillet 2012
• Clôture des insCriptiOns :      * sAMedi 01 septeMbre 2012 (23h00, dernier dÉlAi) 
   engagement uniquement par internet : http://www.clubaviron.net/ (accès réservé)

Néant.

Aucune indemnité de déplacement pour les participants.

les COnCurrents devrOnt être en règle AveC leur liCenCe (2012). 
Cette licence portera attestation de la délivrance d’un certificat médical conformément au règlement de la F.F.s.A.

conditions de participations

inscriptions

droits d’inscription

indemnitÉs

licences

avant proGramme - samedi 08 septembre 2012

cHampionnat de liGue mÉditerranÉe 
aviron de mer la Grande motte

Épreuves du championnat de méditerranée d’aviron de mer
Épreuves Qualificatives au Championnat de France d’Aviron de Mer
cadets - Juniors - sÉniors - vÉtÉrans et course open

2



• Lieu : CentRe nAutique MuniCipAL de LA GRAnde Motte - eSpLAnAde BAuMeL

                * hOrAire :  à pArtir de 9h30
poSSiBiLité de RéCeptionneR votRe ReMoRque LA veiLLe nouS pRéveniR 48h AvAnt.
• AiRe de StAtionneMent deS ReMoRqueS : teRRe-pLein Situé à Côté du CentRe nAutique. (balisée)
• dépoSe deS eMBARCAtionS : AiRe de MiSe à L’eAu (CF. Annexe 1 et 2)

          * hOrAire : de 10h00 à 10h30
• Lieu : Salle de réunion du Centre nautique Municipal de la Grande Motte - esplanade Baumel.

       *  
          * hOrAire : de 11h00 à 12h00
• Lieu : Salle de Réunion du Centre nautique Municipal de la Grande Motte - esplanade Baumel.

                
                 

* hOrAire : à pArtir de 12h00
 * Lieu : Salle de réunion du Centre nautique Municipal de la Grande Motte - Esplanade Baumel

          * COMMissiOn COntrôle : à pArtir de 12h00 
* Lieu : Zone sur la plage (balisée barrières et ruban rouge/blanc)
il est impératif que les équipages se présentent à la commission de contrôle avant leur courses, faute de quoi leur 
participation ne sera pas validée.

rÉception des attelaGes  et dÉpose embarquations

rÉunions arbitres et sÉcuritÉ

rÉuniOn des dÉlÉguÉs et ÉQuipiers rÉFÉrents 

COMMissiOn de COntrôle & ÉMArgeMent bAteAux

planninG du samedi 08 septembre 2012
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dÉbut des COurses: 13h00

retrait des dossard - ÉmarGement

3



Course qualifiante 1 -     13h30 : 8 000 m
 Fs 1x :  
 Fs 2x :  
 Fs 4x+ :  
 Fv 2x: 
 Fv 4x+: 
Vétérans : + de 40 ans dans l’année en cours aucun rameur de moins de 40 ans

Course qualifiante 2 -    15h00 : 8 000 m
 hs1x :  
 hs2x :  
 hs4x+ :  
 hv 2x: 
 hv 4x+: 
Vétérans : + de 40 ans dans l’année en cours aucun rameur de moins de 40 ans

Course open 3 -                  16h30 : 6 000 m
 FC2X :  
 FC4X+: 
 Fj2x :  (Course Qualifiante)
 FJ4X+: 
 hC2X :  
 hC4X+: 
 hj2x :  (Course Qualifiante)
 hj4x+: (course Qualifiante)

Course VÉtÉrans    
 Fv1X / FS1X 
 Fv2X / FS2X   
 Fv4X+ / FS4X+  
 hv1X / hS1X   
 hv2X / hS2X   
 hv4X+ / hS4X+   
 Mv 2X / MS 2X   
 Mv4X+ / MS4X+  

 compÉtitions
nb: chaque équipage devra courir sous les couleurs de son club 
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les procÉdures de dÉpart
codes des régates de mer - article 29
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5 COups breFs: dÉpArt dAns 3 Minutes
les 2 boules noirs sont en Haut1

2 COups breFs: dÉpArt dAns 1 Minute
1 boule descend2

1 coup long: départ
les 2 boules sont descendues3

2 coups longs faux départ
le drapeau rouge monte4

changement de parcours
le drapeau bleu à damier monte5
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Le service Médical sera assuré par 2 médecins du club, dont 1 sera associé à la vedette d’intervention 
(en attente au milieu du parcours: conf parcours 1 et 2)

un lieu de contrôle sera mis à disposition dans l’enceinte du Centre Nautique.

Elle sera assurée par 2 embarcations de 90 et 85 cv. L’une sera attribuée au juge de parcours, la se-
conde sera en attente au milieu du parcours, et pourra intervenir sur demande du juge de parcours ou 
du président du jury. En complément 3 sécus de 15 et 20cv pour les arbitres de bouées.

un plan avec coordonnées GpS et points remarquables sera remis à chaque équipage lors de la réu-
nion des équipiers référents.

Le Jury de la course sera organisé sous la présidence de Mme Martine GALLINA

        (prêt gratuit si matériel disponible)

Les équipages qui n’habitent pas en région Languedoc-roussillon ou qui n’ont pas d’embarcations de 
mer jauge F.I.S.A. peuvent faire la demande de yoles de mer entièrement équipées (avirons, gilets de 
sauvetage, bout, ligne de vie, etc.) auprès du responsable matériel de l’ ACp Grande Motte:
M. roger ChirOl: chirol.roger@gmail.com
(prêt gratuit si matériel disponible). 
La réservation des bateaux se fait au moment de l’inscription sur le formulaire d’engagement 

tableau des Horaires de dÉparts

assistance mÉdicale

COntrôle Anti-dOpAge

sÉcuritÉ

inFOrMAtiOn pArCOurs

orGanisation Jury

prêt de matÉriel

• Le tableau des départs  ainsi que les plans de parcours seront affichés devant le Centre nautique 
  Municipal (coté plage) - Esplanade Baumel.
• Modalités : drapeaux et signalisation sonore selon art. 29 Code FFSA des régates en mer :
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     les infos   utiles
           
• OFFiCe MuniCipAl de tOurisMe de lA grAnde MOtte -
Service Accueil et Information
place du 1er octobre 1974 (place de la mairie)  
34280 - La Grande Motte
Tél. : 04 67 56 42 00 - Fax. : 04 67 29 91 42 - 
http://www.ot-lagrandemotte.fr - infos@ot-lagrandemotte.fr

• hôtel Azur bOrd de Mer :
place Maurice Justin - 34280 - La Grande Motte
Tél. : 04 67 56 56 00 - Fax. : 04 67 29 81 26 - http://www.hotelazur.net

• MerCure lA grAnde MOtte pOrt :
140, rue du port - 34280 - La Grande Motte
Tél. : 04 67 56 90 81 - http://www.mercure.com

• hOtel les COrAllines :
615, Allée de La plage - 34280 - La Grande Motte
Tél. : 04 67 29 13 13 - http://www.thalasso-grandemotte.com -

• Club belAMbrA (proche du club de l’ACp) 
  rue Saint Louis - 34280 La Grande Motte
  Tel: 04 67 565 155
  Site: www.belambra.fr
 
• CAMping de l’Or CAp’vACAnCes (bungalows à louer) 
  Allée des pins - 34280 La Grande Motte
  Tel: 0825 72 57 35 - E-mail : capvacances@capvacances.com

 nous vous conseillons de faire vos réservations le plus tôt possible 

les possibilitÉs d’HÉberGement
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En présence de Monsieur le Maire de la Grande Motte, Stéphane roSSIGNoL
de Mme danielle GiRAud et de M. vIALLEFoNT, responsables sports à la mairie
de Mme Liliane RiChARd présidente de la Ligue Languedoc roussillon
du Corps Arbitral représenté par Mme Lydie Marcel 
et du président de l’AvIroN CLuB du poNANT, Marc BIGrET

Terrasse du Centre Nautique

proclamation rÉsultats:       18h00

ApÉritiF d’hOnneur:   19h00

repas: centre nautique :       20h00
les présidents de club  et le corps arbitral sont cordialement invités

repas payant pour tous les participants - rÉservation obliGatoire
renseigneMents Auprès de M.FlOrent MisCOriA: flomisco@hotmail.fr
Remplir la fiche « Inscription au repas » et la renvoyer avec le formulaire d’engagement, accompagné 
de votre règlement par chèque à l’ordre de l’ACP La Grande Motte.
Pour les ACCOMPAGNANTS (même tarif).

verso

version blanche sur casquette rouge version rouge sur le recto (voir doc 2)
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Annexe 3 - dispOsitiF dÉpArt ArrivÉe



 repas du samedi soir - rÉservation

A retourner dûment rempli et accompagné du règlement total avant le 03 septembre 2012
à l’adresse suivante:
aviron club du ponant
pLAine deS Jeux - Bp 71
34280 LA GRAnde Motte

nom participants

 FAit à : ....................................................... 
 LE :              2012

SIGNATurE

Annexe 4


