FEDERATION FRANCAISE DES SOCIETES D’AVIRON
REGION MARITIME MEDITERRANEE
LIGUE DU LANGUEDOC-ROUSSILLON DES SOCIETES D’AVIRON

Aviron Club du Ponant La Grande Motte

B.P. 71, 34280 LA GRANDE MOTTE
Téléphone/fax : 04 67 56 24 47
Permanence organisateur : 06 08 99 35 78
e.mail : avirongrandemotte@wanadoo.fr

AVANT PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DU LANGUEDOC ROUSSILLON D’AVIRON DE MER
JUNIORS, SENIORS, VETERANS ET COURSE OPEN
Epreuves qualifiante au Championnat de France d’Aviron de mer

La qualification au Championnat de France d’aviron de mer se fera par la participation a une régate qualifiante
organisée dans chacune des régions maritimes entre le 1°" avril et le 30 septembre 2005.
Les engagements a ces régates se font obligatoirement par internet par chaque sociéteé.

Lieu : LA GRANDE MOTTE  Centre Nautique Municipal
Jour : Dimanche 26 juin 2005
ORDRE ET HORAIRES DES COURSES

Réunion des chefs de bord : 10h00

Course 1 - 10h45 : 6000 métres

VH1x (Course open)

VH 2x (Course open)
VH4+ (Course open)

VF1x (Course open)

VH2x (Course open)

VH4+ (Course open)

JH4+ (Course qualifiante)

Course 2 - 13h00 : 6000 metres

FS1X (Course qualifiante)
FS2X (Course qualifiante)
FS4+ (Course qualifiante)

Course 3 -14h00 : 12 000 metres

HS1X (Course qualifiante)
HS2X (Course qualifiante)
HS4+ (Course qualifiante)

Service médical sur place (Centre Nautique Municipal de 10h00 a 16h00.
INSCRIPTIONS : uniquement sur le site Internet de la FFSA

http://www.avironfrance.asso.fr/ Espace clubs/ Serveur licences (acces réservé)

date d’ouverture des inscriptions : Lundi 6 juin 2005, 8h00.
date de cloture des inscriptions : Lundi 20 juin 2005, 15h00.

plus d’infos sur : www.avirongrandemotte.com




